OTESTUJTE SI NAiIVO, R
JEDNODUCHOST OVLADANI
NOVEHO STROJE V4!

- /ENTACE
EDNOST]
MODELU V4

Virtudni V4: https://gate.vacushape.cz
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Zadejte nize uvedené pristupové Udaje a volné si mizete zkouset funkce
nového modelu VacuShape. (idedlné na zarfizeni s dotykovym displejem -
mobil, tablet, IPad atd.)
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Aby bylo vilbec mozné tuk spalovat, je nutny POHYB. Trénink ve VacuShape
probiha sviznou chlizi na bézeckém pasu po dobu minimalné 30-ti minut. V pri-
béhu tréninku je monitorovana tepova frekvence tak, aby se jednalo po celou
dobu o aerobni cviceni, kdy je spotieba energie hrazena z 80 % tuky a pouhych
20 % tvofi sacharidy.

Nejacinnéjsi program stroje VacuShape pro redukci tukové tkané. V kabiné je
nizsi tlak nez v okoli. Télo reaguje intenzivnim prokrvenim problémovych partii a
diky tomu Ize nadbytecné tukové zasoby spalit jako energii v pracujicich svalech.
Podtlakem je aktivovan i lymfaticky systém, ktery zajistuje lepsi odvadéni meta-
bolickych zplodin.Silné prokrveni pokozky a lepsi zasobovani kyslikem, vitaminy,
mineralnimi ldtkami a enzymy pozitivné plisobi proti pomerancové kizi. Plet je
pfi pravidelné aplikaci hladsi a jemnéjsi.

acuShape vytvari uvnitf kabiny mirmou kompresi, kterou podporuje lymfaticky
a kardiovaskularni systém - prevence kfecovych zila redukce tukové tkané. Diky
pretlaku je navic ¢lovék nadlehcovan, jedna se tedy o antigravitacni trénink =>
mensi zatéz kloubl béhem tréninku.

Infrazarenl pomaha k vyraznému zkraceni zahfivaci faze tréninku a tim i rychlej-
astupu metabolismu tukd.Teplota je regulovana na 38°C. Lze kombinovat
s podtlakem i pretlakem.
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Vazeni a mili!

Pomalu se blizi nejkrasnéjsi svétky roku a tak jsem se rozhodli, Ze vam, nasim milym zakaznikim
a partnerdm, tento predvanocni ¢as trochu zpfijemnime. Prijméte tedy takovy maly dérek ve formé
nového Vacushape Bulletinu. Najdete zde tipy na cviceni, podrobné benefity cvi¢eni' v podtlaku a také
v pretlaku, ktery ma nase novinka Vacu4. Nase ambasadorka Markéta Hrubesovad vam povi, jak se
pripravuje na Vanoce, povime vam, co se povedlo a také vam prozradime, co chysta na rok pristi.

sport,

KDO S NAMI TAKE TRENUJE?

VACUSHAPE
VE SVETE INTERNETU

V jednoté je sila - pojdme se propojit ve virtualnim svété socialnich siti
a webu. Sledujte nds a my budeme na opldtku sdilet vase pfispévky, Sifit
tak dobrou povést VacuShape a predevsim délat reklamu vasim centrim.
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VacuShape CZ
www.vacushape.cz

Ornella Koktova

Eva Cizkovska

Eva Decastelo

Prijemné pocteni!

ROZHOVOR

ESMARKEKMJHRUBEéOVOU
AMBASADORKOU ZNACKY VACUSHAPE #

Jak zvladate vsechny predvanocni pripravy?

Hlavné v klidu! Snazim se délat jen to, co mné a mé
rodiné pfinese radost. Nazdobim byt, vSude zapa-
luji svicky a rozsvécim svétylka. Taky nesmi chybét
vanocni hvézdy. Ty kupuji pravidelné zaCatkem
prosince a pak mi vydrZi az do ledna. Trochu pecu
- tak aby zavonél byt. A uklizim dpIné stejné jako
cely rok. O sterilné vysmyceném byté Vanoce fakt
nejsou! Myslim, Ze vsichni rozhodné daji prednost
pohodové mamince s usmévem a dobrou veceri
pfed maminkou na pokraji nervového zhrouceni,
nicméné v byté jako klicka, umytymi okny a tficeti
druhy cukrovi ...

Jak je mozné, Ze se jidlu tak vénujete a pritom jste
porad stihla?

Postupem Casu jsem pfisla na to, ze nejlepsi je jist
vSechno, ale po mensich porcich. Hlavni je si jidlo
uzit, protoZe i kdyZ budete jist sebezdravéji, ale bu-
dete ve stresu z toho, kolik ma co kalorii, bude ve
stresu i vase télo a zareaguje na to negativné. Na-
opak kdyz si jednou za ¢as date klidné i blcek, ale s
radosti, je to mnohem lepsi varianta. Tim samozrej-
mé nechci fict, Ze se mate blickem cpét denng, ale
staci prosté pouzivat zdravy selsky rozum.

Takze jste nikdy nedrzela zadné Silené diety?
Ale to vite, Ze drzela, asi jako kazdda zenska. Nejhor-

§i, co si vybavuju, bylo, Ze jsem méla tfi dny jist jen
varend vejce. Uz druhy den jsem nemohla vajicka

A PRIPOJUJEME

TIP NA VANOCNI
DAREK

Kucharky Markety Hrubesové (Tak vafim ja,

Marketa vafi Rettlgovou a 250 K¢) nebo knlha pro detl Pan Brambora

ani vidét. Ja ale jidlo odjakziva m||u1u adnesuzse

snazim byt Zivym dlikazem toho, ze Clovék opravd
mUzZe jist véechno a miZe to fungovat, kdyz pridé

i trochu toho pohyb. Cvi¢im pokud mozno alespo
dvakrat tfikrat tydné - tedy kdyz pracovni povinnos-
ti dovoli. Vzdycky si dam pulhodinky kardia a pak
ptlhodinky ve Vacu4. Trénuji tak, abych to tzv. “udy-
chala" a ve Vacu4 pfipojuji jesté funkci infra. Po cvi-
¢eni odchazim $tastna, Ze jsem zvitézila sama nad
sebou. A Ze si zase m{zu dat néco dobrého...

V posledni dobé jste ispésna na poli gastronomie
a psani knih. Pripravujete v soucasné dobé néja-
kou, nebo se rysuje néjaka inspirace, napad?

Pracuji peclivé na dokonceni dalSi knihy, ktera vyjde
pfisti rok. Uplnou nahodou se opét trefim do termi-
nu :-) Zjistila jsem totiz, Ze vechny knihy vydavam
ve dvouletych intervalech — Tak varim ja vysla 2011,
Rebelka - 2013 (ta je jiz kompletné vyprodand),

Markéta vafiRettigovou-2015,Pan Bramboraajeho *

kamaradi - 2017 a reedice Tak vafim ja s novym
prebalem vysla loni tedy 2019. Tak toto ,pravidlo”
neporusim ani pristi rok.

A na zévér, méte néjaky tip na dobrou naladu?

Zkuste to s tsmévem! Je to jednoduché'a bezprac-
né! A ucinek? Okamzity!

Preji vSem krasné Vanoce a Stastny novy rokI

Hlavné se opatrujte!!!

Dekuleme zaroshovor!

je tvidj Zivot!
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PRANI
NEJEN VANOCN/

ZDRAVY ROZUM - to je prvni véc, kterd mé
napadd v souvislosti s dnesni ,dobou”.
Pokud by Sel zdravy rozum darovat, sedl bych
a hned napsal Jeziskovi, at pod stromecek
nadéli kazdému z nas v Uhledné zabaleném
balicku alespon Spetku, abychom si ho i na-
dale zachovali.

A pochopitelné ke zdravému rozumu i ZDRAV|!
Jak se fikd - zdravy ¢lovék ma milion pfani,
ale nemocny jenom jedno...

Preji vam a vSem, na kterych vam zélezi,
ze srdce vSe dobré a abychom se pristi rok
ve zdravi potkavali. J& se rozhodné budu tésit.

S uctou
Petr Sysel za tym VacuShape CZ
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CABINET FOR AN EXERCISING APPARATUS,
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WTHESTES — S reon | 7. duben 2020 - designova studie VacuBike
X% T COOP[’/’Z se zahajenim vyroby v roce 2021
2 ATTORNEYS

rté generace stroje
ce informaci nalez-

loni stala oficidlni
herecka Markéta
izime. MoZnd nevite,
ji jiz do roku 2010,
Shape do tehdejsi-
anech.

Vacu 6y

Novinka

VACUBIKE

Dalsi novinkou je, Ze byl do vyrobniho programu zafazen novy typ aerobniho podtlakového
trenazéru VacuBike, ktery kombinuje podtlak, pohyb a infra. Stroj je principalné i funkéné
stejny jako klasicky VacuShape s tim rozdilem, Ze jako pohyb je zde zvolen rotoped,
na kterém $lapete vleze.

ce naseho vyvojového
lie z dilny naseho part-

zajmu o nové modely
yni zakoupené stroje

OVLADACE PANEL JE POLOMOVATELNY

MISTO P9 REFRODUNTORY. LAMEY NA VODU. ATD

MAVINUTY PLOSNY MATESRAL

nalné do konce roku takeé plati podminky
ého zachranného balicku poskytovaného
ntrim VacuShape:

20% SLEVA ,
- ZE ZAKLADNIHO CENIKU

na vSechny stroje VacuShape a VacuBike nové i repasované
se bude pfi objednavce do konce roku 2020 vztahovat pouze
pro Vas pro nase partnery 20% sleva.

SERVIS VACUSHAPE

veskeré servisni zdsahy do konce roku 2020 budeme posky-
tovat bez naroku na cestovni naklady. Budeme Uctovat pouze
dily a préci technika. Nebudou se tedy Uctovat pausély za pravi-
delné garancni prohlidky resp. kilometry v pfipadé pozarucniho
Servisu.

DNY OTEVRENYCH DVERI

radi se zGcastnime i s nasi ambasadorkou Markétou Hrube-
Sovou piipadného dne otevienych dvefi nebo mizeme spo-
lecné zorganizovat nezavazné predstaveni nového typu stroje
VacuShape V4 v centrech, kde jesté tento typ neméate. Zakaz-
nici si budou moci osobné vyzkouset vSechny nové funkce
tohoto modelu a pro Vds by to mohl byt novy impuls.

SKOLENI OBSLUHY ZDARMA

za ty roky se u obsluhy strojii VacuShape vystfidaly tisice lidi,
pokud budete mit zdjem o proskoleni novych kolegd, nabizime
tuto moznost do konce roku 2020 zdarma.

Uplné novy model stroje VacuBike s nadéasovym designem,
jak jste si asi v§imli na zacatku ¢lanku.

A pro druhou polovinu roku 2021
pfipravujeme facelift modelu V4.

Co na to fikate? Vas tym VacuShape CZ
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