INFRA RED LIGHT

Red light panel z velké ¢asti nahrazuje chybégjici slunecni svit,
dokéaze také pusobit pfimo na buriky a dodat jim potfebné
povzbuzeni pro vyrobu bunécéné energie.

Panel je osazen 300 LED diodami, které vydavaji éervené (RED -
660 nm) svétlo i blizké infracervené svétio (NIR - 850 nm).
Cervené svétlo je okem viditelné a absorbuje ho pfevazné kdze.
Blizké infra svétlo pouhym oken nespatfime, zato pronika
hloubégji do téla, kde pozitivné ovliviiuje mitochondrie v
bunkach, nékteré organy i endokrinni zlazy. Svétlo dokaze
mitochondrie stimulovat a podpofFit produkci jejich energie.

Mezi hlavni pfFinosy cerveného svétla se fadi posileni
imunitniho systému, pfiznivy vliv na kvalitu spanku a pfirozené
nastartovani hojivého procesu pfi zanétlivych

onemocnénich. Pozitivnim efektem fotobiomodulace je rovnéz zlepseni fyzické
kondice, urychleni regenerace po sportovnim vykonu a podpora mozkové &innosti.

Mezi vedlejsi pfinosy dale patfi uvolnéni a zklidnéni organismu, sniZzeni Gnavy a zlepseni
psychického stavu. Infracervené svétlo byva také ¢im dal castéji vyuzivano v
kosmetickych salénech, protoze zvysuje produkci kolagenu a tim zpevnuje a omlazuje
plet.
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